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Materiaty prasowe

Warszawa, dn. 31 lipca 2018 roku.

Polska gospodarzem Mistrzostw Europy Kobiet U20 w Lacrosse

Miedzy 4 a 11 sierpnia Gorny Slask bedzie goscit kobiece druzyny Lacrosse z Europy w ramach
Women'’s Lacrosse European Championship U20 2018. Impreza odbedzie sie na obiektach Stadionu
Slgskiego w Katowicach. O tym czym jest lacrosse, jak wyglada kondycja tego sportu w Polsce
i w jaki sposob kadra U20 przygotowywata sie do mistrzostw opowiada Alicja Ogorzatek, Asystent
Trenera Kobiecej Kadry Narodowej U20 w Lacrosse.

Pierwszy gwizdek ustyszymy w sobote 4 sierpnia o godzinie 13.00 na Boisku Orlik znajdujgcym sie na
terenie Stadionu Slgskiego. W meczu otwarcia zobaczymy potyczke druzyn z Niemiec i Anglii.
W niedziele o godz. 10.00 Polki zmierzg sie z Brytyjkami. Kibice mogg wejs¢ na mecz za darmo.

Mistrzostwa Europy Kobiet U20 to najwazniejsza w tym roku impreza dla damskiego Lacrosse
w Europie. Bardzo sie ciesze, poniewaz to pierwsze tego typu rozgrywki dla kadry ponizej 20 roku zycia,
ktére odbywajg sie w Europie. To krok milowy dla tej ciggle mato znanej dyscypliny. Cieszy fakt, ze
Polska jako gospodarz zapisze sie trwale na kartach historii lacrosse. My w Polsce ciggle raczkujemy
poszukujgc chetnych do uprawiania lacrosse’a oraz sponsoréw, ktérzy pomogliby nam wprowadzic ten
sport na wyzszy poziom. W tym miejscu chciatabym podziekowac firmie Soletanche Polska, w ktérej
na co dzien pracuje jako asystent projektanta, za wsparcie naszej imprezy. Pozyska¢ fundusze jest
trudno ze wzgledu na niskg znajomos¢ tej dyscypliny, podczas gdy chociazby u naszych czeskich
sgsiadow lacrosse jest nieco bardziej popularny. Majg wiec te strukture federacyjng nieco bardziej
rozbudowang i w zwigzku z tym lepsze zaplecze do tego, aby budowaé talenty. Oprocz Czechdw



przyjezdzajg do nas jeszcze 4 inne druzyny (Anglia, Izrael, Walia, Niemcy). Wiemy, ze kilka z nich jest
na wyzszym poziomie niz my, ale jestesmy dobrej mysli — méwi Ogorzatek.

Reprezentantki Polski w Lacrosse, Kadra U20, Zgrupowanie przed Mistrzostwami Europy Kobiet U20,
Fot. Marek Stor, shutterlax.com

Lacrosse — jeden z najszybszych sportéw na dwéch nogach

Jest to sport wielofunkcyjny, aby go uprawiaé¢ trzeba by¢ przede wszystkim wytrzymatym.
W wielu dyscyplinach trening jest punktowy, skupia sie na konkretnych partiach miesni czy ¢wiczeniu
konkretnych ruchdw. W lacrossie dzieje sie o wiele wiecej. Tutaj liczy sie szybkos¢, wytrzymatosé,
zwinno$¢ (po to, by potrafi¢ wykonac unik czy szybki zwrot), trzeba umie¢ wysoko skakac i utrzymywac
pitke w siatce - miks tych wszystkich umiejetnosci jest kluczem do sukcesu. Nalezy to wszystko
w réwnym stopniu wycéwiczy¢. Treningi lacrosse zawierajg elementy: interwatowe, aerobowe, sitowe
i plyometryczne (jak najwieksza moc podczas wysitki, rownowaga, koordynacja ruchowa).

2x30(11+1)

Lacrosse to mieszanka kilku sportéw, pitki noznej, pitki recznej, koszykowki. Jest rowniez uwazany za
pierwowzér hokeja. Mecz w wersji damskiej rozgrywany jest na trawiastym boisku, polega na
umieszczeniu za pomocy trojkatnej rakiety pitki w bramce przeciwnika. Gra trwa 2 razy po 30 minut.
W polu jest 11 zawodniczek oraz jedna na bramce.

Damskie boisko do Lacrosse ma troche wiecej linii niz w meskiej wersji. Bramki s3 wewnatrz boiska.
Dookota nich jest okrag o promieniu 3 metréw. To jest strefa bramkarza, w ktdrej nie moze znajdowad
sie zadna inna zawodniczka. Od bramki wychodzg linie dodatkowe tzw. po6trozek, potem poétkole. Sg to
strefy krytyczne i majg duze znaczenie dla zawodniczek jak i dla sedziow.



Lacrosse to nieustanne bieganie, sprinty, rzucanie i tapanie piteczki w petnym biegu oraz szybkie zmiany
kierunku ruchu. Gracze lacrosse majg ponadprzecietne umiejetnosci motoryczne i wycwiczong
koordynacje reka — oko do poziomu instynktownego ruchu. tapanie matej piteczki w waska siatke,
zwiaszcza w ruchu jest znacznie trudniejsze niz wyglada z trybun. W kazdym razie wyglada niezwykle
widowiskowo. Przyjdzcie i przekonajcie sie sami — zacheca Alicja Ogorzatek.

Jak graé zeby nie trafi¢ na karng tawke?

To sport kontaktowy, po kazdej rozgrywce konczymy z licznymi pamiagtkami w postaci siniakéw -
opowiada z usmiechem trenerka. Mimo, ze odmiana zeriska uznawana jest za sport niekontaktowy
skuteczna obrona, sprinty i ciggte zmiany kierunku biegu sprzyjajg zderzeniom. W damskim sporcie
dostajemy z6ttg kartke za jakikolwiek ruch kija w strone zawodniczki. Moze nawet nie dojs¢ do
kontaktu, a mimo to otrzymamy ostrzezenie. Jakikolwiek ruch, ktéry jest niebezpieczny powinien by¢
przez sedziego odgwizdany jako faul. Czerwona kartka jest przyznawana wtedy gdy uderzymy kogos
kijem lub stanie sie co$ naprawde niebezpiecznego. Za z6ttg kartke idzie sie na 2 minuty na tawke. Za
czerwong jest 5 minut przerwy, wéwczas nikt nie moze wejs¢ na boisko na tzw. zmiane, a ta osoba
ktéra otrzymata kartke nie moze juz wrdci¢ na boisko. Podobnie jak w pitce noznej. Rdznica jest taka,
ze po 5 minutach grania w ostabieniu inna zawodniczka moze jg zastgpic.

To nie sport to styl zycia!

Czesto stysze pytanie — Skad pomyst na Lacrosse? Co Cie ciggnie do tego sportu? Odpowiadam, ze ujat
mnie swojg dynamika. Ciggle sie co$ dzieje, nie ma miejsca na przestoje dodatkowo niezwykle istotna
jest technika. Trzeba nauczy¢ sie operowaé kijem,

rzucaé, tapaé pitke i z nig biec, Na poczatku nie jest to '

tatwa sprawa Z czasem staje sie swego rodzaju -
przedtuzeniem reki i wszystkie ruchy stajg sie dos$é
intuicyjne. Dla mnie duzg wartoscig jest fakt, ze jest to
sport zespotowy. Trzeba umie¢ dogadywac sie ze swoimi
kolezankami z druzyny. To wszystko sprawia ze gra jest
duza frajda. Stad lax czyli relax. To taki aktywny sposdb
na spedzenie czasu ze swoimi znajomymi. Swiat lacrosse
jest maty, wszyscy sie znajg. Gdzie sie nie pojedzie tam
spotka sie kogos zyczliwego z naszej lacrossowej rodziny,
kto sie nami zajmie. Jesli gramy tzw. mecz towarzyski
,0 pietruszke”, wowczas gra potrafi by¢ wyjgtkowo
relaksujgca. Wszyscy lacrosowcy sg wyluzowani. Jesli
wiec potrzebujecie odskoczni od codziennosci to
zapraszam na boisko (ciggle poszukujemy nowych
talentéw do naszych druzyn), a wczesniej do Katowic
zobaczy¢ jak gramy i zakochac sie w lacrossie.

Sztab Trenerski. Od lewej: Alicja Ogorzatek —
Asystent Trenera Kadry U20, - Heath Garlow
Trener Kadry U20, Aleksandra Zbikowska -
Asystent Kadry U20. Fot. Marek Stor,
shutterlax.com



Alicja Ogorzatek, Asystent Trenera Kobiecej Kadry Narodowej U20
w Lacrosse.

Pierwszy raz z Lacrossem spotkata sie w USA grajac w szkolnej
druzynie liceum do ktdrego uczeszczata. Po powrocie do Polski w
trakcie studidw na wydziale Inzynierii Lgdowej Politechniki
Warszawskiej zaangazowata sie w krzewienie lacrosse w naszym
kraju. Obecnie wraz z innymi osobami, dla ktérych lacrosse jest
czyms$ wiecej niz sportem stara sie wypromowac te dyscypline
i zarazié¢ nig jak najwiecej osdb. Jako kapitan reprezentacji miata
okazje uczestniczy¢ w lIgrzyskach Sportéw Nieolimpijskich 2017,
ktdre miaty miejsce we Wroctawiu. Na tej imprezie kadra zmierzyta
sie z najlepszymi druzynami ze Swiata.

Zawodowo zwigzana z Soletanche Polska, gdzie zajmuje stanowisko
Asystenta Projektanta/Inzyniera Budowy. Prowadzi rowniez zajecia
w jezyku angielskim z Geometrii Wykreslnej na Politechnice
Warszawskie;j.

Wiecej informacji udzieli:

Soletanche Polska Sp. z 0.0.

Karolina Bukata

Specjalista ds. Marketingu i Komunikacji
e-mail: karolina.bukata@soletanche.pl
tel. : 602 362 994

Na zyczenie dostepny jest skrypt wywiadu z Alicjg Ogorzatek
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BACKGROUNDER

Lacrosse (fr. la crosse — zakrzywiony kij) — zespotowa gra sportowa pochodzenia
indianskiego, ktérej zasady ostatecznie ustalono w pierwszej potowie XIX w. w Kanadzie (gdzie
uznano jg za sport narodowy); rozgrywana na trawiastym boisku, polega na umieszczeniu za
pomoca specjalnej, tréjkatnej rakiety pitki w bramce przeciwnika.

Dyscyplina, uznawana za pierwowzor hokeja na lodzie. Wielu badaczy uwaza lacrosse za
pierwszy amerykanski sport narodowy. W latach 1904 i 1908 wchodzita w sktad igrzysk
olimpijskich.

Historia

Jako pierwsi w lacrosse grali Indianie, ktérzy nie potrzebowali bramek ani doktadnie
wyznaczonych granic boiska. Wykorzystywali w tym celu elementy natury, jak skaty czy
drzewa. Nie okreslano tez scisle liczby zawodnikdéw w druzynie. Pierwotnie w lacrosse mogto
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gra¢ 100 zawodnikdw, a czasami nawet 1000. Nie byto tez Scistych regulacji na temat techniki
gry, dlatego mozliwe byto rdwniez granie w lacrosse na koniu. Pitka byta wykonana ze skéry
jelenia. Mecze mogty trwac¢ od $witu do zmierzchu, a nawet dwa lub trzy dni. Gra miata
charakter edukacyjny: uczyta wspoétzawodnictwa, pomagata takze mtodszym zawodnikom
znalez¢ w sobie odwage, potrzebng podczas prawdziwych bitew. Na przestrzeni wiekéw w
grze tej doszto do wielu modyfikacji, jednakze podstawy pozostaty niezmienione.

W miare uptywu czasu, ze wzgledu na ingerencje francuskich osadnikow, gra ta stawata sie
coraz mniej brutalna, nabierata charakteru sportu, jaki znamy obecnie. Skrécit sie czas meczu,
liczba zawodnikéw spadta do dziesieciu. Na poczatku XX w. lacrosse stat sie popularny
w szkotach. W latach 30. XX wieku rozpowszechnita sie wersja halowa tego sportu — obecnie
najpopularniejsza jego odmiana w Kanadzie.
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O sponsorze:

Soletanche Polska rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 1996 roku. Firma wchodzi w sktad grupy Soletanche
Bachy, ktéra jest swiatowym liderem budownictwa podziemnego. Naszym nadrzednym celem jest
realizacja powierzonych zadan w sposdb profesjonalny, ekonomiczny i z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

W sktad oferty wchodzi petna gama inzynierskich ustug geotechnicznych, ktdérych celem jest
dostarczenie efektywnych i innowacyjnych rozwigzan dla sektora publicznego i prywatnego z zakresu:
infrastruktury lotniczej, kolejowej, drogowej oraz morskiej, Infrastruktury energetycznej, Renowacji,
Budownictwa podziemnego, Budownictwa hydrotechnicznego, Budownictwa komercyjnego oraz
przemystowego.

Realizujemy powyzsze prace zaréwno jako generalny wykonawca jak i podwykonawca. Zapewniamy
Klientom kompleksowg obstuge projektowg oraz terminowe wykonanie zadan.

Wiecej informacji na www.soletanche.pl
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